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池辺　義博（関西トランスウェイ株式会社）

仕事終わりのホッとする
ひと時『至福』を紹介し、

明日への活力源をお伝えします

　この原稿の依頼が訪れた時、私の“至福の
時”はいつなのかとふと考えました。何かを
成し遂げた時の達成感、充実感、満足感、誇
りを感じる様々な場面で至福の時を感じて
います。
　また2023年、我が阪神タイガースが日本
一になるまでの試合で幾度も甲子園に足を
運び、興奮と楽しい一年を好きなお酒と共

に至福の時を感じたものです。
　私は仕事でもそうですが、何かしら興味が沸き、幅広く趣味というべきなのか、何かしらやってしまいます。今はトライアスロン、雪
山登山、ゴルフに自分なりに目標を持ち、取組んでいます。至福を感じる時というのは積極的に自分の人生を楽しみ、その中で目標を
持ち、苦労や経験を積み重ねながら、仕事や趣味に前向きに活発に取り組むことで、自然とあらゆる事に巡り合い、そして人との出
会いでいい時間と共に至福の時を多く感じるものだと思います。
　予測がつかない世の中になりましたが、悲壮感・疲弊感・否定的な感情を持たず、また様々な物事や人と対峠しますが、常に積極
的に肯定的に過ごすことで、至福の時がたくさん訪れるのではないかと思います。
　皆さん2024年も予期せぬことが多くあるかと思いますが、元気に積極的に行きましょう‼

▲西穂高岳山頂にて （池辺 義博氏・写真右）

　地元「泉大津」でお気に入り飲食店を見つけられるチャンス！お店を回って、一押しグルメを味わってください！
泉大津市には、たくさんの飲食店があり、美味しいグルメが集結しています！
今まで知っていたけど入ったことがなかったお店や、今回初めて知ったお店など、この機会に
「お気に入りのお店」を見つけて、泉大津をより好きになって楽しんでください！
泉大津まるごとバルは１2日間、「お得なバルメニュー」が楽しめます！

　異なった3店舗を回ってスタンプを集め、所定のとおり応募すると抽選で、まるごとバル参加店舗
で使える金券３千円分を２００人に総額６０万円分プレゼント。[昨年６万円から大幅に拡充]

令和５年度 泉大津まるごとバル
過去最高の317万円のチケット売上

　令和５年度バルの売上トップ３は右記の店舗です。
その他にもたくさんの魅力あるメニューで皆さんの
期待に応えました。令和６年度はさらにバージョン
アップして企画中です。例えば、スタンプラリー商品
の参加店舗共通商品券を、何と前回の１０倍！ ２００
名様に６０万円分をご用意しています。お楽しみに！
　　　　　　　　　　　　  （６ページに関連記事）

令和５年度バルの売上トップ３

うなぎの季屋…鰻弁当（並）

　　チケット３枚（1,500円）　
※通常1,700円

みかん…通常のランチメニューすべて

　　チケット３枚（1,500円）　
※特大エビフライ御膳除く

串かつしんや…

　　チケット２枚（1,000円）　
※通常2,500円

生ビール･酎ハイ･ハイボール･
ソフトドリンクの中から１つ
＋串かつ10本セット
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恒例となりました

実 施 期 間 ７月１日～７月12日

販売期間

価　　格

販売場所

４月２５日～７月１２日
６枚綴り券３,０００円／冊

市内郵便局(10局)、泉大津商工会議所、テクスピア大阪、希望参加店舗 

問い合わせ：泉大津サプライズ協議会（泉大津商工会議所内）／TEL：２３-１１１１

（５００円×６枚）

 「泉大津まるごとバル」 を 6年度も開催します!

６年度も魅力あるメニューで企画中
お楽しみに！！

泉大津で
うまいもん
　食べ歩き
イベント

今年も開催！泉大津グルメを食べつくそう！

enjoy!

hello!

happy!




